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◉ 2021년 전국여성(온라인)체육대회 라인댄스 참피온십

 Newcomer 1 (B Dance)

 True Believer!

◦ 안무자 : Niels poulsen           ◦ 수준 : Newcomer dance B             

◦ 형식 : 2 wall, CW Smooth(ncts)      ◦작품길이 : 32카운트    ◦시작 : 오른발

◦ 음악 : “I Believe” by Diamond Rio (BPM 60)                  ◦ 전주 : 16카운트

카운트 스 텝 설 명

1 동작
베이직스텝 – 1/4턴 백 · 1/4턴 사이드 · 크로스,

베이직스텝 – 1/4턴 백 · 1/4턴 사이드 · 크로스

1-2&

3-4&

5-6&

7-8&

오른발 옆으로 스텝, 왼발 투게더스텝, 오른발 크로스

오른쪽 1/4턴 왼발 뒤로 스텝(3.00), 오른쪽 1/4턴 오른발 옆으로 스텝(6.00), 

왼발 크로스

오른발 옆으로 스텝, 왼발 투게더스텝, 오른발 크로스

오른쪽 1/4턴 왼발 뒤로 스텝(9.000, 오른쪽 1/4턴 오른발 옆으로 스텝

(12.00), 왼발 크로스

2 동작
스웨이 · 스웨이 · 스웨이 – 1/4턴 포워드 · 1/8턴 웍 · 웍,

포워드 락 · 리커버 · 백 – 백락 · 리커버 · 포워드

1-2&

3-4&

5-6&

7-8&

오른발 옆으로 스텝, 왼발 옆으로 스텝, 오른발 옆으로 스텝

왼쪽 1/4턴 왼발 앞으로 스텝(9.00, 오른발 앞으로 스위프), 왼쪽 1/8턴 오른

발 앞으로 스텝(7.30), 왼발 앞으로 스텝

오른발 앞으로 스텝, 왼발 리커버, 오른발 뒤로 스텝

왼발 뒤로 스텝, 오른발 리커버, 왼발 앞으로 스텝

3 동작 풀 다이아몬드

1-2&

3-4&

5-6&

7-8&

왼쪽 1/8턴 오른발 옆으로 스텝(6.00), 왼쪽 1/8턴 왼발 뒤로 스텝(4.30), 오

른발 뒤로 스텝

왼쪽 1/8턴 왼발 옆으로 스텝(3.00), 왼쪽 1/8턴 오른발 앞으로 스텝(1.30), 

왼발 앞으로 스텝

왼쪽 1/8턴 오른발 옆으로 스텝(12.00), 왼쪽 1/8턴 왼발 뒤로 스텝(10.30), 

오른발 뒤로 스텝

왼쪽 1/8턴 왼발 옆으로 스텝(9.00), 왼쪽 1/8턴 오른발 앞으로 스텝(7.30), 

왼발 앞으로 스텝
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4 동작

포워드스텝(스위프) · 크로스 · 1/8턴 백 – 1/8턴 사이드(스위프) · 크로스 · 

1/8턴 백,

백락 · 리커버(스위프) - 재즈박스 크로스

1-2&

3-4&

5-6

7&8&

오른발 앞으로 스텝(왼발 앞으로 스위프), 왼발 크로스, 왼쪽 1/8턴 오른발 

뒤로 스텝(6.00)

왼쪽 1/8턴 왼발 옆으로 스텝(4.30. 오른발 앞으로 스위프), 오른발 크로스, 

오른쪽 1/8턴 왼발 뒤로 스텝(6.00)

오른발 뒤로 스텝, 왼발 리커버(오른발 앞으로 스위프)

오른발 크로스, 왼발 뒤로 스텝, 오른발 옆으로 스텝, 왼발 크로스 
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◉2021년 전국여성(온라인)체육대회 라인댄스 참피온십

 Newcomer 1 (E Dance)

 Just Want You To Feel

◦ 안무자 : Hee-jin Kim                        ◦ 수준 : Newcomer dance E          

◦ 형식 : 4 wall, CCW, Funky        ◦작품길이 : 32카운트              ◦시작 : 오른발

◦ 음악 : “Monogamy” by Christopher(BPM 110)                   ◦전주 : 8카운트

카운트 스 텝 설 명

1 동작
힐 스위치 – 스커프 · 히치 · 포워드,

포워드 · 1/4턴 스위블 · 스위블 – 1/4턴 스위블 · 투게더 터치

1&2&

3&4

5-6&

7-8

오른발 앞으로 힐 터치, 오른발 투게더스텝, 왼발 앞으로 힐 터치, 왼발 투게

더스텝

오른발 스카프, 오른발 히치, 오른발 앞으로 스텝

왼발 앞으로 스텝, 오른쪽 1/4턴 양발 왼쪽 스위블(3.00), 양발 오른쪽 스위블

오른쪽 1/4턴 양발 왼쪽 스위블(6.00), 오른발 투게더 터치

2 동작
힐 스위치 – 포워드스텝 · 투게더,

킥 · 볼 · 포워드 – 1/8턴 힐 바운스 ☓ 2
1&2&

3-4

5&6

7&8&

오른발 앞으로 힐 터치, 오른발 투게더스텝, 왼발 앞으로 힐 터치, 왼발 투게

더스텝

오른발 앞으로 스텝, 왼발 투게더스텝

오른발 앞으로 킥, 오른발 볼 투게더, 왼발 앞으로 스텝

오른쪽 1/8턴 양발 힐 업(7.30), 양발 힐 다운, 오른쪽 1/8턴 힐 바운스, 바운스

3 동작
세일러스텝 – 위브,

토 인 스위블 · 힐 인 스위블 · 히치 – 킥 · 볼 · 사이드 터치

1&2

&3&4

5&6

7&8

오른발 비하인드 크로스, 왼발 옆으로 스텝, 오른발 옆으로 스텝

왼발 비하인드 크로스, 오른발 옆으로 스텝, 왼발 크로스, 오른발 옆으로 푸시

오른발 토 인 스위블, 힐 인 스위블, 히치

오른발 앞으로 킥, 볼 투게더, 왼발 옆으로 터치

4 동작
킥 · 볼 · 사이드 터치 – 비하인드 · 1/2턴,

1/2턴 스위프 · 비하인드 – 사이드 푸시 · 리커버 · 투게더

1&2

3-4

5-6

7&8

왼발 앞으로 킥, 왼발 볼 투게더, 오른발 옆으로 터치

오른발 비하인드 크로스, 오른쪽 1/2턴(3.00)

오른쪽 1/2턴, 오른발 뒤로 스위프(9.00), 오른발 비하인드 크로스

왼발 옆으로 푸시, 오른발 리커버, 왼발 투게더스텝


